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1. UVOD

Projekt Prava déti v alternativni pééi — od teorie k praxi se snazi prostiednictvim aktivniho zapojeni mladych lidi do vy-
zkumu ziskat poznatky o tom, jak je stavajici systém péce a podpory mladych lidi pfi jejich odchodu do samostatného
Zivota vidén samotnymi aktéry, jak hodnoti jeho efektivitu a vstficnost. Projekt, kterého se zagastnili mladi lidé z Ceské
Republiky, Polska, Finska a Albanie, ptinasi novy pohled na systém péce v uvedenych zemich a umoziuje navrhovat
konkrétni Gpravy systému na zaklad€ osobni zkuSenosti jeho uzivateld.

Iniciatorem a realizatorem celého projektu je mezinarodni sdruzeni SOS détskych vesnicek se sidlem v Rakousku. SOS
détské vesnicky jsou globalni organizaci, ktera vznikla po 2. svétové valce a pisobi ve 132 zemich svéta. Svoji ptuvod-
ni aktivitu — budovani SOS vesnicek pro péstounské matky a jejich déti — organizace postupné rozsifuje krome jiné-

ho o aktivity sméfujici k podpote prav déti v nahradni péci. Vyzkumny projekt Prava déti v alternativni péci — od teorie
k praxi je soucasti té€chto aktivit.

Kromé samotného vyzkumného Setfeni si projekt klade i dalsi cile. Prvnim z nich je vytvofeni mezinarodni databaze or-
ganizaci ¢i programd, které mladi lidé hodnoti jako prospésné a efektivni ve vztahu ke své pfipraveé na samostatny zivot.
V ramci kazdé zemé bylo vybrano a nasledné prozkoumano nékolik takovych prikladi dobré praxe, které se nasledné
staly soucasti zmiilované databaze. DalSim vystupem je série video vzkazt, jejichz prostfednictvim ucastnici vyzkumu
sdileji svoje zkusenosti s odchodem z péce a pfipravou na néj se svymi vrstevniky. Tato forma by méla byt cilové skupi-
né maximalné dostupna a uzivatelsky pratelska.
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Vyzkum vyuzil v naSich podminkach inovativni vrstevnicky vyzkum (peer-research). Jeho podstatou je aktivni zapo-

jeni ¢lend zkoumané skupiny do procesu vyzkumu, a to v roli vyzkumnikd. Vrstevnicky vyzkum (dale jen VV) vycha-
zi z ptedpokladu, ze aktivni zapojeni ¢lenti zkoumané skupiny pfinasi do procesu vyzkumu i do vysledki novou kva-
litu. Vyzkumnici z fad cilové skupiny maji specifické postaveni, které mtize vést k obohaceni vyzkumu. Jako ¢lenové
skupiny maji snazsi piistup k budoucim respondentiim a maji jejich pfirozenou diveéru, kterou si tradi¢ni vyzkumnici
musi obtizné ziskavat. Vyzkumnici z fad vrstevnik maji jedineénou pozici v tom, ze maji za sebou podobnou zivotni
zkuSenost jako jejich respondenti. Mohou se 1épe vcitit do situace respondentu a citlivéji na ni reagovat. Mohou ziskat
hlubsi pohled do zkoumané problematiky. Ptirozengji ziskaji i informace, které by bylo pro respondenty obtizné sdilet
s ,,cizincem®.

VV miize byt pfinosem i pro vyzkumniky z fad vrstevnikd a potazmo pro celou zkoumanou komunitu. (Komunitou zde
minime spolecenstvi lidi, ktefi maji stejnou zivotni zkuSenost — vychovu v nahradni rodin€ nebo v ustavu.) Jako tazatelé
Zapojeni do VV je formou posilovani participace mladych lidi na zivoté¢ komunity i §irsi spolecnosti. Participace je jed-
nim z hlavnich principa Umluvy o pravech ditéte, ktery je v zemich naseho sociokulturniho okruhu v poslednich letech
zddraznovan.

Vrstevnicky piistup je casto vyuzivan pro vyzkumy, jejichz cilem je navrh zmén stavajicich postupti nebo systémi (tzv.
action research). Jedna se o vyzkumy, které maji identifikovat silna a slaba mista stavajici praxe a ndvazn¢ na vystupy
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navrhnout konkrétni opatieni, napt. v oblasti socialni politiky, vzdélavani apod. Podobné ambice ma i tento vyzkum.
Jeho vysledky by mély slouzit nejen k popisu aktualniho stavu ndhradni péce, ale i k navrhtim na systémova zlepseni.
ZkuSenost s VV je pfinosem i pro vyzkumniky, kteti nejsou vrstevniky cilové populace. Jejich spoluprace s mladymi
lidmi pfindsi novy pohled na proces vyzkumu i jeho realizaci. Stavi je pfed nové vyzvy, se kterymi se pfi tradic¢nich vy-
zkumech nesetkaji. Vyzkumny tym slozeny ze starSich vyzkumnikt s jinou zivotni zkuSenosti i z mladych vyzkumnikd,
kteti maji stejnou zkuSenost jako cilova populace, ma zcela jinou dynamiku nez homogenni tymy.

Pro tispésnou realizaci VV je nutné dodrzet n¢kolik zakladnich pravidel. Proces musi byt dobie naplanovan, organizacné,
personalné i financné zajistén. Vzhledem k zapojeni mladych lidi je nutné, aby ptiprava byla precizni, aby veskeré infor-
mace byly jasné a srozumitelné vSem ucastniktim. Klicovy je vybér mladych vyzkumnikti a jejich pfiprava. Zapojeni by
méli byt mladi lidé, ktefi maji skuteCny zajem o icast, jsou motivovani a soucasné je realné, aby splnili pozadavky na né
kladené. Je na realizatorech vyzkumu, aby s budoucimi mladymi vyzkumniky dobfte probrali obsah a rozsah jejich za-
pojeni a spolecné realisticky zvazili jejich moznosti. Na pfipravu mladych vyzkumnikt je tieba vyhradit podstatné del-
§i Cas, nez na instruktaz béznych tazatelli. Vyzvou je i volba takovych forem instruktaze, které budou pro mladé lidi do-
state¢né zajimavé a motivujici. Mladi vyzkumnici musi mit po celou dobu trvani vyzkumu pribéznou podporu. Nelze od
nich ocekavat stejnou miru samostatnosti jako u tazatelti v tradi¢nim vyzkumu. Je tfeba urcit kontaktni osobu, ktera bude
mladym lidem k dispozici pro feseni jakychkoliv obtizi v pribéhu vyzkumu; v ptipadé potieby by tato osoba méla umét
poskytovat i emocionalni oporu. VV potfebuje vice ¢asu nez bézné prizkumy, coz je tieba zohlednit pfi jeho planovani.
Mladi vyzkumnici by neméli byt v pfilisném casovém stresu, ktery by je mohl od tcasti odradit.

Specifickym tématem vrstevnického piistupu je etika takového vyzkumu. Zapojeni mladych lidi piinasi otazky, které je
tieba dobie prodiskutovat, pfed zahajenim vyzkumu. Je tieba jasné formulovat pravidla, ktera by ochranila jak respon-
denty, tak tazatele. Mé&lo by byt zcela ziejmé, jaké postupy jsou v pribéhu vyzkumu bezpeéné a akceptovatelné. Mladi
vyzkumnici by se na jejich tvorbé méli podilet; pak je pro né snazsi se s nimi ztotoznit a dodrzovat je. Ukolem star§ich
vyzkumnik je uvést je do souladu s obecné platnymi pravidly vyzkumu. Pravidla by méla byt vysledkem spoluprace
vSech zainteresovanych vyzkumniks, neméla by byt autoritativné urovana ze strany zkusenych expertd na vyzkum.

2.1. METODA

Ve vyzkumu byla vyuzita metoda polostrukturovanych rozhovori. Cast rozhovorti byla analyzovéna kvantitativng.
Nékteré odpovédi vyzadovaly kvalitativni zpracovani. V pribéhu piipravy nastroje (viz kap. 2.3.) vznikly dva typy
struktury otazek pro rozhovory. Jedna byla urcena pro rozhovory s mladymi lidmi, ktefi jsou jesté stale v péci, druha pro
mladé lidi, ktefi jiz péci opustili a odesli do samostatného Zivota.

Jako tazatelé byli zapojeni mladi lidé se zkuSenosti z péce, ktefi rozhovory v délce cca 0,5-1,5 hod. vedli. Primérna
délka rozhovoru s jednim respondentem byla 52 minut.

2.2. VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor tvoii celkem 83 déti a mladych lidi ve véku 13-29 let s primérnym vékem 22 let. Z toho je 48 zen

a 35 muzl. Respondenti piisli do péce v priméru v necelych sedmi letech. Vice nez polovina jich vyrostla v institucio-
nalni péci a témeér dve tietiny stravily v péci 7 a vice let. Polovina souboru zila v istavni péc¢i dokonce vice nez 10 let.
53 déti je jesté stale v péci, 30 mladych lidi uz odeslo do samostatného Zivota.

Vyzkumny soubor vznikal metodou sné¢hové koule. Tazatelé zacali oslovovat svoje znamé z prostiedi péce, kde vyrostli.
Od nich dale ziskavali dalsi kontakty, az vznikl soubor popsané velikosti a slozeni.

2.3. PRUBEH VYZKUMU

Podstatnym rysem vyzkumu bylo, ze se mladi lidé podileji na celém procesu vyzkumu od samého zacatku. V kaz-
dé zucastnéné zemi byl ustaven narodni realizacni tym, ktery sestaval jak ze zkuSenych dospélych vyzkumnikd, tak
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z vrstevnikt zkoumané skupiny. Mladi vyzkumnici se podileli na tvorbé nastroje, ktery byl pii vyzkumu pouzit. V ram-
ci nekolikadenniho setkdni vSech ndrodnich tymu (bfezen 2011) vznikly vyzkumné nastroje (struktury rozhovort), které
zahrnovaly jak pohled vyzkumnikd tak mladych ¢lenti tymu. Nastroje, které v prvni verzi vznikaly v anglicting, byly po
finalni Gprave prelozeny do narodnich jazyku.

V Ceské republice vznikl v pritb&hu 1éta 2011 tym 12 tazatelt (9 Zen, 3 muzi), ktefi prosli nasledujicimi typy péce — 5

z détského domova, 2 z SOS détské vesnicky, 5 z péstounské péce. Budouci tazatelé byli osloveni na zakladé doporuce-
ni a osobnich kontaktd ¢lentt narodniho tymu. Bylo teba, aby tazatelé spliiovali ur¢ité podminky; proto jejich nabor ne-
byl plosny ale cileny. S kazdym tazatelem byl pfed zatfazenim do tymu tazateld proveden osobni nebo telefonicky poho-
vor s cilem zjistit jeho kompetence.

Vybrani tazatelé byli nasledné pozvani na dvoudenni trénink (zaii 2011). Trénink budoucich vyzkumnik mél ve srov-
nani s piipravou béznych tazatelll specifika. Nezaméfoval se pouze na instruktaz o pribéhu vyzkumu, ale obsahoval

1 prvky rozvijejici komunikac¢ni a dalsi dovednosti tazatele. Vycvik nebyl pojaty jen jako proskoleni jednotlivce, ale
podporoval schopnost spoluprace mezi tazateli a tymového ducha skupiny. Predpokladali jsme, Ze pro tazatele je dtlezi-
té mit v prubchu vyzkumu podporu nejen ze strany profesionalnich vyzkumnikd, ale i neformalni podporu mladych cle-
na skupiny. V praxi k tomu casto slouzily internetové socialni sité (napi. Facebook).

V prubéhu podzimu 2011 probehl sbér dat. Zac¢atkem roku 2012 potom jejich analyza.

DE-BRIEFING

V bieznu 2012 se uskutecnil de-briefing, jehoz cilem bylo prezentovat tazatelim i respondentiim predbézné vysledky Setie-
ni a ziskat od nich zpétnou vazbu. Tento postup byl zvolen proto, aby se tazatelé¢ v nejvétsi mozné miie zapojili do procesu
zkoumani. V priibehu de-briefingu tazatelé pomohli zptesnit interpretace vysledki i formulovat navrhy z nich vychazejici.
V ramci de-briefingu pfisli tazatelé s nasledujicimi napady:

Sestavit ze ziskanych poznatk a vlastnich zkusenosti ,,Desatero pro odchazejici z péce” (viz ptiloha).

Usporadat sérii setkani ucastnikt projektu s mladymi lidmi, ktefi se ptipravuji na odchod z péce v riiznych zatizenich,

s cilem podélit se osobn¢ o praktické zkuSenosti a postiehy tykajici se odchodu do samostatného zivota.

Natocit kratky film (57 min.), ktery by podrobnéji a strukturovangji nez video vzkazy predal mladsim détem osobni
zkuSenosti tcastnikti projektu.

Prvni dva ndaméty bude mozné realizovat jest¢ v ramci projektu. O uskutecnéni posledniho se ¢lenové narodniho tymu
pokusi ve spolupraci s dalsim subjektem.

2.4. VYBRANE VYSLEDKY TYKAJIC| SE MLADYCH
LIDi, KTERI JSOU V NAHRADNI PECI

vvvvvv

Setfeni jesté v nahradni pé¢i. BEhem vyzkumu s nimi bylo uskuteénéno 53 rozhovort. Takovy pocet rozhovort nepo-
skytuje pfili§ moznosti pro statistické testovani hypotéz, ve kterém je cilem porovnat subpopulace mladych lidi (napfi-
klad dle typu nahradni péce). Protoze je ale srovnani dulezité, pokousime se interpretovat nejvyznamnéjsi rozdily ve
zkoumaném vzorku. Jako orienta¢ni test statistické vyznamnosti volime chi-kvadrat. Dale v textu je uvedena signifikan-
ce (hladina statistické vyznamnosti) tohoto testu pomoci zkratky Sign. V nékterych ptipadech jsme pro potvrzeni hy-
potéz pii velmi malych poctech pouzili Fischertiv exaktni test pro ¢tyfpolni tabulky, ktery je vhodny pro fidké data, ten
vSak vyzadoval redukci proménnych na dvé hodnoty.

POPULACE MLADYCH LIDi V PECI

Ve vzorku ptevazuji zeny (64 %) nad muzi. Populaci tvoii mladi lidé narozeni mezi lety 1987-2000, kteti byli v dob¢
konani vyzkumu ve véku do 11 do 24 let. Primérny vék ve vzorku respondentti byl 19 let. Respondenti se dostali do na-
hradni péée v priméru v sedmém roce Zivota, s velkym rozptylem okolo nej¢astéjsiho véku Sesti let (15 %). Ctyfi re-
spondenti jsou v nahradni péci od narozeni. Celkove se 43 % déti dostalo do nahradni péce do péti let véku.
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Vék zacCatku Délka posledni Vék pripravenosti
Rok narozeni nahradni péce péce Typu umisténi zit samostatné
Minimum 1987 0 1 - 17
Maximum 2000 15 22 7 26
Pramér 1993 7 9 2 20
Pocet 53 53 53 52 49

Tab. 1. Primérné charakteristiky populace

Z hlediska typu umisténi jednozna¢né pievazuje v CR obvykla tstavni péée (58 %), nasledovana péstounskou pééi

(25 %) a s velkym odstupem péci v SOS détskych vesnickach (9 %).

Respondenti zazili v priméru dva rizné typy umisténi, 45 % déti vSak umisténi nezménilo. Nékteti respondenti uvadéji
vysoky pocet typll umisténi, tfi typy umisténi uvadi naptiklad 15 % respondenti. Typicky je piesun do péstounské péce,
nebo do SOS vesnic¢ky. Dochazi ovsem i k opaénému pohybu déti: pokud alternativni péce neni dale mozna, dité pte-
chazi do péce tstavni.

V nahradni péci byli respondenti nejéastéji 10 a vice let (57 %).

Pocet Procent
1-3 roky 8 15
4-6 let 7 13
7-10 let 8 15
10 a vice let 30 57
Celkem 53 100

Tab. 2. Doba nahradni péce

Vétsina respondentt studuje (92 %), a zatim dosahla — vzhledem k véku — jen zakladniho vzdélani (70 %). Nejvice re-
spondentt studuje ucebni obory (kuchaf-¢isnik, pekar, cukraf, kadernice), méné jich studuje stiedni skolu s maturitou
(gymnazium, obchodni akademie). Nékolik respondenti studuje dokonce i vysokou skolu.

Dalsi studium je typické pro déti, které se dostaly do nahradni péce ve veku vyssim nez 5 let. S trochou nadsazky se da
fici, ze prvnich pét let zivota v biologické rodiné poskytlo détem moznost pozd¢ji studovat (Sig. 1 %).

Vék zacatku nahradni péce

Do péti let Nad pét let Celkem
A Pocet 9 23 32
no
) % z Vék zacatku nahradni péce 39,1 % 76,7 % 60,4 %
Studuje
N Pocet 14 7 21
e
% z Vék zacatku nahradni péce 60,9 % 23,3 % 39,6 %
Pocet 23 30 53
Celkem
% z Vék zacatku nahradni péce 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Tab. 3. Vztah mezi studiem a vékem zacatku nahradni péce

Zaméstnano je vzhledem k véku jen 23 % respondent, a to brigadné nebo docasné.
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PRIPRAVA NA ODCHOD Z PECE

Mladi lidé v ustavni péci se Casto dovédi o ukonceni péce ze svého hlediska pfili§ pozdé. V ndhradni rodinné péci péci
se dozvédélo 81 % respondentii o ukonceni péce vice nez 4 mésice predem, zatimco v Gstavni péci jen 61 % (Sig. 3 %).
Ve vzorku se objevuji respondenti, ktefi by se chtéli dozvédét o ukonceni péce kratkou dobu predem. Vétsina (68 %) by
se ovSem rada dozvédéla o ukonceni péce vice nez 4 mésice predem.

Priprava na zivot po péci je dtlezitou slozkou nahradni péce. Mladi lidé jsou ze svého hlediska velmi dobfe piipravova-
ni na udrzovani osobni hygieny a nakupovani. Pétina az tretina déti (19-32 %) neziskala v ndhradni péci zadné pouce-
ni tykajici se zdravého Zivotniho stylu (drog , alkoholismu, koufeni a bezpe¢ném sexu). Nejméné se mladi lidé citi byt
dobfe pfipraveni na praktické dovednosti typu planovani rozpoctu, jednani s urady, a dokonce vareni. Mladi lidé se také
citi byt malo pfipraveni na vztahy s opaénym pohlavim.

V dovednostech panuji silné genderové stereotypy. Zeny jsou lépe piipraveny na vateni a nakupovani, a dokonce 1épe
pouceny i o bezpe¢ném sexu (77 % zen a 33 % muzd se citi byt velmi dobfe pouceno o bezpeéném sexu, Sig. 1 %).
Zeny jsou také 1épe pouceny o alkoholismu a drogach (Sig. 1 % resp. 3 %).

Déti v ndhradni rodinné péci obcas zlistanou nepouceny o bezpeéném sexu (32 %), zatimco v Gstavni péci jde ziejme

0 bézné znalosti, kde jsou mezi détmi tyto znalosti neformalné piedavany, pravdépodobné ne zcela vhodnou formou.
Dobie informovano o tomto tématu se citi byt 90 % déti v détskych domovech.

PODPORA PRI PRIPRAVE NA ODCHOD

Silna je pomoc pratel ve vsech typech péce; ptibuznych, pokud jsou pfitomni a zejména péstountl (kde jsou k dispozici).
Univerzaln¢ slaba je podpora socialnich pracovniki z uradu

Pracovnici v pobytovém zafizeni jsou hodnoceni v tstavni péci nejcastéji jako velkd pomoc (54 %). Nékdy vsak nepo-
skytuji zadnou (13 %), nebo jen malou pomoc (32 %) pfi piipraveé na odchod z péce. Jejich role ma velky vyznam, ne
vzdy vsak jdou pfi pomoci na hranici svych moznosti.

Z dalsich osob, které byly oznaceny jako podpora pfi piipraveé na odchod, jsou to v nékolika malo ptipadech partnefti re-
spondentt, psycholog, $irsi rodina (stryc, teta, babicka) a hostitelska rodina.
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Respondenti uvadéji, ze ocenuji jejich podporu v téchto oblastech:
* Respondent LLS: ,, Upozoriiuji mé, co mé miize * Repondent AD2: ,, Miizu si s nima popovidat o vsem,

‘ ‘

postihnout, na co si mam ddavat pozor. drzi véci v soukromi, poradi a dodaji informace.
* Respondent MDI: ,,Jsou se mnou v kontaktu, radi

mi, podporuji mé (psychicky a financne).

Zajimava je role ucitelli v mensich sidlech, kde maji v pfipravé na odchod ditéte z péce vyznamné vétsi roli, nez ve vel-
kych méstech (Sig. 4 %).

Sidlo
Velké mésto Mensi sidlo Celkem
Velka Pocet 4 13 17
elka pomoc
P % z Sidlo 21,1 % 38,2 % 32,1 %
.. ) Pocet 2 10 12
Ucitel Trochu pomoci -
% z Sidlo 10,5 % 29,4 % 22,6 %
adnd Pocet 13 11 24
adna pomoc
P % z Sidlo 68,4 % 32,4 % 45,3 %
Celk Pocet 19 34 53
elkem
% z Sidlo 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Tab. 4. Pomoc v piipravé na odchod ze strany ucitelt podle velikosti sidla

Mladi lidé jsou velmi dobfe informovani o podpote, kterd se jim po odchodu z péce dostane v oblasti zdravi a vzdélava-
ni. Méné jiz védi o podpote v oblasti financi, bydleni a osobniho rozvoje. Vice nez tfetina (34 %) nema zadné informa-
ce o moznostech zaméstnani.

Na otazku, jakou dalsi pomoc by nejvice potiebovali, odpovidaji nejcastéji pomoc s financemi, praci, bydlenim a jedna-
nim s Gfady. Naprosta vétsina (44) ovSem tika, ze dalsi informace tykajici se odchodu nepotiebuje.

Mladym lidem z détského domova nejcastéji sdélil informace o odchodu jejich vychovatel, ptip. feditel domova. Méné
casto socialni pracovnik. U déti v péstounské péci je to nejcastéji péstoun.

Vice nez tietina (34 %) déti ma negativni pocity, kdyz premysli o svém odchodu:

‘

* Respondent AD2: ,, Mdam starost, co a jak bude.’ * Respondent BF6: ,, Mam strach, ze to nedopadne

* Respondent ADS. ,,Mdam strach. dobre, ze to nezvladnu. *
* Respondent BF1: ,, Citim uizkost. ** * Respondent DV5: ,, Bojim se postavit na vlastni
nohy.

19 % respondentti ma smiSené pocity:
* Respondent LB3: ,,Mam obavy z toho, co bude
az odejdu a na druhou stranu se tésim, az budu

‘

rozhodovat sama za sebe.

Jen 11 % mladych lidi ma s odchodem spojené jednoznacné pozitivni emoce:
* Respondent DP5: ,, Uz se moc tésim. * Respondent DV2: ,, Tesim se na samostatnost

‘

a soukromi.

Skoro ¢tvrtina respondentt (22 %) uvadi, ze o odchodu radéji zatim nepremysli.
Jako vhodny vek pro ukonéeni péce uvadéji mladi lidé primérné 20 let (nejméné 17, nejvice 26 let).
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ni (25 %). Kdyz uvazuji o podpoie po odchodu, priority se vyrovnavaji — psychicka podpora (38 %) a finan¢ni podpo-
ru (38 %).

Z konkrétnich véci, které podle jejich nazoru v pfipraveé pomahaji, uvadéji mladi lidé zkusenost s praci — brigaddou jiz

v pribéhu péce, zivot na interatu/koleji a riizné piipravné kurzy ,,zivota nanecisto®, které poradaji vétsinou neziskoveé

organizace.

DLUHY

Vétsina respondentli v péci uvadi, ze neni zatim vazné ohrozena dluhy, coz je pozitivni, ale ocekavatelné vzhledem

k tomu, ze jsou stale v péci, a proto by se neméli do podobnych problémi vibec dostat. Pouha 4 % respondentti nehradi
dluhy vcas. Ale jen polovina respondentt uvadi, ze nemaji dluhy ani jiné finan¢ni zavazky.

Problémy se splacenim dluhti maji spiSe muzi. Piekodovali jsme proménnou pro problémy s dluhy na dvé hodnoty z di-
vodu nizkych poc¢td v ptivodni tabulce. Ve vysledku se potvrdilo nade v§i pochybnost, Ze problematika dluhti se v péci
tyka muzi vice nez zen (Fischertv exaktni test, Sig. 0 %).

Pohlavi
Muz Zena Celkem
Nezvlada splacet (Témér +  Pocet 7 0 7
Vibec ne) % z Pohlavi 37 % 0% 13 %
Zvlada splacet dluhy -
V poradku Pocet 12 34 46
(Ostatni odpovédi) % z Pohlavi 63 % 100 % 87 %
Pocet 19 34 53
Total
% z Pohlavi 100 % 100 % 100 %

Tab. 5. Splaceni dluhti podle pohlavi — exaktni test
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Na otazku, co pomaha nemit dluhy, uvadéji mladi 1idé napt. nasledujici odpovédi:

* Respondent ADG: ,, Nekupovat zbytecnosti. * Respondent DV2: ,, Uvédomit si, ze mam néjaky
* Respondent ADS: ,, Nepujcovat si a naucit se rozpocet a nepiijcovat si pri prvni prilezitosti.
hospodarit s penézi. * Respondent LL5: ,, Nenaletet na snadné pujcky.

* Respondent BF1: ,, Vedet, co si miizu dovolit, za

penize, které mam. *

PREDSTAVY O ZIVOTE PO ODCHODU Z PECE

Vice nez tietina (38 %) respondentl nevi, kam ptjde po skonceni nahradni péce. Asi desetina planuje zlistat u stavaji-
cich péstount, stejny pocet planuje navrat k roding. Dalsi variantou jsou jini pfibuzni, kamaradi nebo néktera z forem
podporovaného bydleni.

Vétsina respondentl touzi mit po odchodu z péce vlastni, samostatné bydleni (74 %). Zcela bez zajmu vsak respondenti
nejsou ani o bydleni zajisténé pro né néjakou organizaci (13 %).

Pocet Procent
Bydleni zajisténé né&jakou organizaci 7 13
Vlastni nebo najemni byt (dim) 39 74
Kolej nebo internat 2 4
Byt s asistenci
Se svou biologickou rodinou
Celkem 53 100

Tab. 16. Piéani tykajici se typu bydleni po péci

Zatimco téméf vsichni mladi 1idé v ndhradni rodinné péci (95 %) touzi po vlastnim, nezavislém bydleni, respondenti

v ustavni péci relativné ¢asto voli jako idedl bydleni zajisténé organizaci (23 %) (Sig. 2 %).

Typ posledni péce

ustavni péée alternativni péce Celkem
Bydleni zajisténé Pocet 7 0 7
néjakou organizaci % z Typ posledni péce 22,6 % 0,0 % 13,2 %
Vlastni nebo Pocet 18 21 39
najemni byt (dim) % z Typ posledni péce 58,1 % 95,5 % 73,6 %
Typ bydleni ) ) i Pocet 1 1 2
s Kolej nebo internat —
po péci % z Typ posledni péce 3,2% 4,5 % 3,8%
) Pocet 2 0 2
Byt s asistenci
% z Typ posledni péce 6,5 % 0,0 % 3,8 %
) ) ) Pocet 3 0 3
S biologickou rodinou —
% z Typ posledni péce 9,7 % 0,0 % 5,7 %
Pocet 31 22 53
Celkem
% z Typ posledni péce 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Tab. 6. Prani tykajici se bydleni po péci ve vztahu k typu posledni péce
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ZDRAVi A POHODA, VZTAHY

Mladi lidé maji velmi silny vztah ke svym pfatelim. V ptipadé péstounské péce je pak nasnadé silny vztah k péstou-

nim. Omezenou roli v jejich svété hraji predstavitelé nabozenstvi. Vztahy s biologickou rodinou jsou casto zcela ne-
funkéni. Vztah s ucitelem je obvykle slaby. Naopak sourozenci jsou velmi dtleziti. Socialni pracovnici hraji béhem na-
hradni péce néjakou roli asi v poloviné ptipadi. Celkové respondenty silné podporuji pratelé, sourozenci a péstouni.

V druhé fadé¢ pak socialni pracovnici.

Biologicka rodina funguje v ustavni jako slabsi pomocnik ditéte, v péstounské péci je jeji role miziva (Sig. 0 %). To je
patrné zpusobeno skutecnosti, ze péstounska péce do jisté miry rodinu nahrazuje, zatimco ustavni péce jako plna nahra-
da rodiny rozhodn¢ vnimana neni.

Typ posledni péce

ustavni péce alternativni péce Celkem
i Pocet 6 2 8
Velké pomoc —
% z Typ posledni péce 19,4 % 9,1 % 15,1 %
) ) ) Pocet 12 1 13
Biologicka rodina  Malé podpora —
% z Typ posledni péce 38,7 % 45 % 24,5 %
. Pocet 13 19 32
Z&dna podpora —
% z Typ posledni péce 419 % 86,4 % 60,4 %
Pocet 31 22 53
Celkem
% z Typ posledni péce 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Tab. 7. Pocitovana podpora od biologické rodiny podle posledniho typu péce
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Role péstouna v SOS vesnicce je znacné vyhranéna, poskytuje bud’ velkou pomoc, nebo jeho pomoc chybi. Piekvapivé
je, ze v nekterych piipadech neposkytuji péstouni v SOS DV subjektivné zadnou podporu svym sveéfenctiim.
Zaméstnanci détskych domovti velmi podporuji své svétence asi v poloviné ptipadt. V poloviné piipadi je péce subjek-
tivné bud’ zadna, nebo mala.

Statisticky vyznamny rozdil je rozdil v roli u€iteld dle velikosti sidla. Role ucitelii jako ,,malé podpory* je vyznamné ty-
picka pro malé sidlo (Sig 1 %), zatimco ve velkych méstech je béznéjsi, Ze ucitel neposkytuje zadnou podporu (Sig. 5 %).
Pracovnik, ktery se vénuje vyhradné odchazeni z péce je ,,specialitou’ tistavnich zatizeni, kde se vyskytuje asi v % pii-
padu, a predstavuje pro mladé lidi velkou podporou.

ZDRAVi A POHODA

Vétsina mladych lidi v ndhradni péci je spise pozitivné naladéna, 58 % ma dobry pocit vétsSinu ¢asu. Rozdily mezi alter-
nativni (59 %) a ustavni péci (58 %) nejsou v této otazce statisticky ani vécné vyznamné. Da se tedy fici, Ze déti ve vét-
$in¢ pocituji relativni duSevni pohodu. Huife v§ak subjektivné hodnoti svoje zdravi, v této otadzce 53 % respondentti voli
variantu ,,dostate¢né dobré* zdravi.

Pocet Procent
Velmi dobré 25 47
Dostate¢né dobré 28 53
Celkem 53 100

Tab. 8. Fyzické zdravi

Dusevni zdravi povazuji klienti v péci za velmi nebo dostatecné dobré, az na vyjimky.

Pocet Procent
Velmi dobré 29 55
Dostate¢né dobré 23 43
Celkové Spatné 1 2
Celkem 53 100

Tab. 9. DuSevni zdravi

Vétsina respondentt ma pocit bezpeci - potad (58%) nebo alespon nékdy (34%).
Ti, ktefi se citi bezpeéni, jako divod uvadéji:
* Respondent BF2: ,, Protoze mam mamu. “ (péstounku) — * Respondent LLS: ,,Mam kolem sebe pratele
* Respondent LB3: ,, Vim, Ze se mi v této rodiné nic a rodinu. “
stat nemiize a i kdyby néjaky reseni se vzdy najde.
(rodinou je minena péstounska rodina)

Dutivody absence pocitu bezpeci jsou napt. nasledujici:
* Respondent AD2: ,, Kwiili tomu Ze jsem Rom * Respondent RS4: ,, Mdm strach, Ze se na mé ostatni

‘

a myslim si, Ze nas zakony malo chrani. vykaslou, budu sama, nebudu se mit na koho obratit.
* Respondent BF1: ,,Mam strach z neuspéchu.

* Respondent BF6.: ,, Bojim se, ze ztratim zdazemi, az

‘

odejdu z detského domova.
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Na otazku po tom, co mladym lidem na jejich Zivoté nejvic vadi, padala cela $kala odpovédi. Ctvrtina uvedla, Ze jim nic
moc nevadi a jsou se svym zZivotem spokojeni. Dalsi velkou skupinu tvotily odpovédi zahrnujici Zivot v nahradni péci.

* Respondent BFS: ,, To Ze jsem nepoznala * Respondent DV5: ,, Mdama se o mé a o sestru
rodicovskou ldasku a neprozila opravdové detstvi. * nestarala. *

* Respondent DV4: ,,Jsem v décdaku a moje rodina * Respondent DV6: ,, Mama mé dala do decaku. *
neni schopna se o mé postarat. * * Respondent RS4: ,, To, Ze vitbec Ziju. Jsem bez

vilastni rodiny, bez brachy. *

Posledni skupina odpovédi se tykala nespokojenosti se svoji osobou.

* Respondent AD2: ,,Jsem lind se ucit. * * Respondent DP1: ,, Vadi mi, ze jsem Rom. *
* Respondent BF4.: ,, Vadi mi, ze IZu a nerikam * Respondent LL6: ,, Vadi mi, Ze jsem zacala kourit.
pravdu. Neni to zdravé a leze to do penéz. *

V odpovédich na otazku tykajici se rozdilu mezi zivotem v nadhradni péci a samostatnym zivotem po odchodu se nejcasteji ob-
jevovaly odpoveédi reflektujici nabytou zodpoveédnost a samostatnost (49 %), dale pak ztratu podpory, pomoci, zajisténi a péce.
* Respondent MD1: ,, Az odejdu, tak bude doba, kdy * Respondent DVS: ,, Budu se muset spolehnout sama

se budu citit sam, protoze doted’ jsem mel vzdycky na sebe.

‘

nekoho vedle sebe. * Respondent DV5: ,, Budou mi chybét kamaradi

‘

* Respondent RS1: ,, Po skonceni se o sebe budu muset a asistence vychovatelil. *
postarat sama, uz nebudu mit tak velkou podporu.

VOLNY CAS
Fyzické aktivity se tykaji hlavné muzi, pro které jsou i takika nezbytnosti (83 % uvadi hodné fyzickych aktivit). Pro
zeny jsou fyzické aktivity viceméné volitelné a vétSinou se jim vénuji jen trochu (50 %).

Pohlavi
Muz Zena Celkem
B Pocet 15 1" 26
Hodné -
% z Pohlavi 83,3 % 32,4 % 50,0 %
L . Pocet 1 17 18
Fyzické aktivity Trochu
% z Pohlavi 5,6 % 50,0 % 34,6 %
Pocet 2 6 8
Vibec ne
% z Pohlavi 11,1 % 17,6 % 15,4 %
Pocet 18 34 52
Celkem
% z Pohlavi 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Tab. 10. Fyzické aktivity

Respondenti se vénuji sportu (volejbal, fotbal, skate, kolo, lyze, jizda na koni, vodactvi, kickbox, thaibox, squash), ume-
leckym konickiim (tanec, zpét, malovani, kresleni, kytara, rap, divadlo, turistika). Dale se mezi konicky objevila zvitata,
vareni, cestovani, pocitace, cizi jazyky, hasi¢i, prace na zahrad¢.
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VZTAHY

Nejlepsi vztah maji svéfenci ke svym sourozenciim (59 % velmi dobry). Nejhorsi vztahy z ptivodni rodiny jsou na-

opak k biologickym rodi¢tim (15 % velmi dobry). Da se fici, Ze ptestoze vztahy s rodi¢i nejsou dobré, zbyva silné pou-
to k sourozenctm.

Velmi dobry Pfimérené dobry Spatny
Sourozenci 59 % 16 % 25%
Dal8imi Eleny biologické rodiny 23 % 23 % 54 %
Biologickymi rodici 15 % 27 % 58 %

Tab. 11. Vztahy k pokrevnim ptibuznym

Vztah se sourozenci je vyrazné lepsi (Sig. 4 %) u mladych lidi v tstavni péci, kde hraje ptivodni rodina o néco vétsi roli.
V péstounské péci je v nékterych piipadech i vztah se sourozenci Spatny (45 %).
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Typ posledni péce

ustavni péce alternativni péce Celkem
) . Pocet 21 9 30
Velmi dobry S
% z Typ posledni péce 67,7 % 45,0 % 58,8 %
) ) Pocet 6 2 8
Sourozenci PFfiméfené dobry —
% z Typ posledni péce 19,4 % 10,0 % 15,7 %
. Pocet 4 9 13
Spatny A
% z Typ posledni péce 12,9 % 45,0 % 25,5 %
Pocet 31 20 51
Celkem
% z Typ posledni péce 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Tab. 12. Vztahy se sourozenci podle posledniho typu péce

Na otazku s kym si povida, kdyz je nestastny/na odpovédéla téméf polovina respondentt (49 %), ze s kamaradem/ka-
maradkou. Pro 15 % mladych lidi je takovou osobou péstoun nebo vychovatel v détském domove. Téméf pétina ovsem
nema zadnou blizkou osobu, na kterou by se obratila. Divodem, pro¢ se obraci pravé na danou osobu, je divéra v ni

a zkuSenost, Ze tato osoba poradi, pomtze a podpofi.

Dveé tietiny respondentl neciti Zadnou podporu od vlastni rodiny.

SHRNUTI

Zprava hovoti o malych lidech z nadhradni péce ve ve€ku 11-24 let. Respondenti se nejcastéji dostali do ndhradni péce
okolo Sestého roku zivota a ziistali v ni déle nez 10 let. Jde o svéfence tstavni i péstounské péce. Mnoho respondentt
vysttidalo dva a vice typt péce.

V péstounské péci védi svétenci obvykle diive, kdy budou ,,vypusténi* do Zivota po pééi. Ustavni zatizeni obéas bud’
zanedbaji svou moralni povinnost informovat svétence vcas o konci péce, nebo k nému dochazi nepldnované a nahle.
Mladi v nahradni péci ziskaji zakladni dovednosti. Nedostatecné jsou vSak vybaveni na nékteré situace, jako je jedna-
ni s ufedniky, planovani rozpoctu, a vareni. V uceni jsou patrné genderové stereotypy, naptiklad nakupovani je Zenskou
doménou.

Svétenci alternativni péce jsou méne€ pouceni o sexualni tematice a alkoholismu nez svétenci ustavni péce. Zda se, ze
zkuSenosti i pouceni se v Gstavni péci znacné 1isi od péce péstounské.

V péstounskeé roli je hlavnim pomocnikem v odchdzeni péce sam péstoun. U ustavni péci neni pomoc s odchazenim ze
strany vychovatelll tak zfetelna. Zasadni je pro mladé lidi role ptatel a sourozencd. V malych sidlech hraji urcitou roli
pfi odchazeni z péce i ucitelé.

V nahradni péci nejsou dluhy hrozbou pro valnou ¢ast respondentll, nicméné¢ asi tfetina muzi uvadi drobné problémy se
splacenim, a asi desetina muzti uz ma velké problémy s dluhy. Mladych Zen v péci se problémy s dluhy zatim netykaji.
Mladi lidé planuji bydleni po péci nejcasteji ve vlastnim nebo najemnim domé. Déti z Gistavni péce zvazuji i bydleni za-
Jjisténé nejakou organizaci, na rozdil od téch, které vyrustaji v péci alternativni.

V Gstavni péci je znat silny vliv ptivodni biologické rodiny; ten je téméf eliminovan v péstounské péci. Zameéstnanci
ustavu v zivoté vychovavanych mladych lidi nehraji tak vyznamnou roli jako péstouni v péstounské péci. Péstouni spise
nahrazuji biologické rodice.
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2.5. VYBRANE VYSLEDKY TYKAJICi SE MLADYCH LIDI,
KTERI JIZ ODESLI DO SAMOSTATNEHO ZIVOTA

Béhem vyzkumu bylo uskute¢néno 30 rozhovort s klienty, ktefi opustili ndhradni péci. Takovy pocet rozhovori nepo-
skytuje mnoho moznosti pro statistické testovani hypotéz, ve kterém je cilem porovnat sub-populace mladych lidi, na-
priklad dle typu nahradni péce. Protoze je ale srovnani dilezité, interpretujeme nejvyznamnéjsi rozdily. Jako orientacni
test statistické vyznamnosti byl zvolen Chi-kvadrat. V textu je vyznacena signifikance (hladina statistické vyznamnosti)
tohoto testu pomoci zkratky Sign. Tato signifikance je nékdy jen orientacni, ne vzdy vyhovuje statistickému kriteriu mi-

nimalniho poctu pozorovani v buiice tabulky.

POPULACE MLADYCH LIDi PO PECI

Populace respondentii byla vyrovnana z hlediska pohlavi, 16 muzi, 14 Zzen. Respondenti se narodili mezi roky 1983

a 1993 tzn. jsou ve véku 19-29 let, do nahradni péce se dostali primérné v sedmi letech. Nékteré déti byly v nahrad-

ni péc¢i od narozenti, jiné az od 17 let. VEétsina opustila nahradni pééi mezi 18. a 20. rokem véku (77 %). Vétsina respon-
dent (80 %) bydli ve velkém méste.

Z hlediska typu v minulosti posledni poskytnuté nahradni péée jednoznaéné prevazuje v CR obvykla iistavni péce

(53 %), nasledovana péstounskou péci v roding (23 %) a péc¢i v SOS détské vesnicee (13 %).

V nahradni péci byli respondenti nejéastéji 10 a vice let.

Pocet Procent
1-3 2 7
4-6 3 10
7-10 5 17
10+ 20 67
Celkem 30 100

Tab. 13. Pocet let v nahradni péci

Vétsing respondentti se podaiilo dokoncit stfedoskolské vzdélani (s maturitou nebo bez maturity), z toho témét polovina
dale studuje. Zhruba polovina respondentt si jiz nasla zaméstnani. Vétsinou se jedna o manualni profese (kuchaf, ¢is-
nik, jefabnik, prodavacka, mechanik). Pétina respondentl vSak ani nestuduje, ani neni zaméstnana (20 %, 6 responden-
tl). Mezi zaméstnanymi pievazuji plné ivazky (79 %).

Zaméstnani Castéji nalezli déti z ustavni péce (Sig. 4 %). Tento rozdil nelze vysvétlit rozdilnym pomérem studujicich
ani rodi¢t. Ustavni péce tak zfejmé sméfuje mladé rychleji do vydéleéného statusu, nez alternativni péce.

Typ posledni péce

ustavni péée alternativni péce Celkem
Pocet 10 4 14
Ano
L % z Typ posledni péce 66,7 % 28,6 % 48,3 %
Zaméstnana
N Pocet 5 10 15
e
% z Typ posledni péce 33,3 % 71,4 % 51,7 %
Pocet 15 14 29
Celkem
% z Typ posledni péce 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Tab. 14. Vztah mezi typem péce a zamé&stnanim
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Asi Ctvrtina respondentt je jiz v manzelském svazku, 7 % ma déti. Vzhledem k vékovému praméru 22 let je pomér vda-
nych/zenatych spise nizky.

PRIPRAVENOST NA ODCHOD Z PECE
Z hlediska pfipravenosti na odchod z péce se citi mladi dobte vybaveni v zakladnich oblastech, véetné sexualni vyhovy
a zavislosti. Velké mezery pocit'uji v oblasti planovani rozpoctu, informacni gramotnosti ¢i pfipravenosti jednat s ufady.
* Respondent AD1: ,, Neumél jsem prat pradlo a treba  * Respondent RS3: ,, Nevédél jsem si rady ohledné
nahodit pojistky. prace.
* Respondent BF4.: ,, Chybéla mi dovednost vyridit

potrebné formulare s urady.

Velmi dobré Dostatecné Neziskalla
Osobni hygiena 87 % 10 % 3%
Bezpecny sex 83 % 13 % 3%
Navazovani pratelstvi 80 % 17 % 3%
Prevence uzivani drog 73 % 13 % 13 %
Nakupovani 70 % 23 % 7%
Prevence koufeni 70 % 20 % 10 %
Télesna zdatnost 67 % 33 % 0%
Sexualni vztahy 67 % 20 % 13 %
Prevence alkoholismu 63 % 23 % 13 %
Osobni vztahy 63 % 23 % 13 %
Vareni 60 % 37 % 3%
Vyhledavani pomoci ¢i informaci 60 % 23 % 17 %
Zdravé stravovani 57 % 40 % 3%
Jednani s ufedniky 40 % 50 % 10 %
Planovani rozpoctu 33 % 47 % 20 %

Tab. 15. Kvalita znalosti a dovednosti ziskanych pied odchodem z péce

Rozdily mezi alternativni a ustavni péci v ziskanych znalostech se neukazuji jako zasadni s vyjimkou nakupovani

(Sig. 3 %) a planovani rozpoctu (Sig. 9 %) které se ziskavaji spise v Gstavni péci.

Zajimavé rozdily mizeme najit v hodnoceni muzii a zen. Zatimco u muzti se v 80 % povedla vychova k télesné zdatnos-
ti, u Zen jen v 50 % (Sig. 7 %). Naopak o bezpecném sexu byly subjektivné 1épe pouceny zeny (93 % velmi dobie) nez
muzi (75 % velmi dobte) (Sig. 9 %).
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ustavni péce alternativni péce
Osobni hygiena 88 % 86 %
Bezpecny sex 81 % 86 %
Navazovani pratelstvi 69 % 93 %
Prevence uzivani drog 69 % 79 %
Nakupovani 81 % 57 %
Prevence koufeni 63 % 79 %
Télesna zdatnost 69 % 64 %
Sexualni vztahy 69 % 64 %
Prevence alkoholismu 50 % 79 %
Osobni vztahy 56 % 71 %
Vareni 50 % 71 %
Vyhledavani pomoci ¢i informaci 56 % 64 %
Zdraveé stravovani 69 % 43 %
Jednani s ufedniky 44 % 36 %
Planovani rozpoctu 50 % 14 %

Tab. 16. Typ posledni péce a velmi dobra pfiprava na jednotlivé oblasti zivota

Univerzalni skupinou pomocnikti jsou ptatelé, kteti poskytli pomoc nejvétsimu podilu respondentd. Dobie fungu-
je i tada péstount v rodinach. Naopak pracovnici v pobytovych zatizenich ¢asto (23 %) poskytuji jen ,,trochu pomoci*.
Ucitelé ani socialni pracovnici neposkytuji ve vétsi mite podporu pii odchodu z péce.
V tstavni péci poskytuji nejveétsi pomoc pratelé spolu s pracovniky v pobytovém zatizeni. V SOS vesnicce poskytuji
pomoc péstoun, rodina a ptatelé. Dité v SOS vesni¢ce ma §irsi zdzemi ,,pomocnikt‘.
Pfi odchodu respondenti postradali nasledujici pomoc:
* Respondent RS5: ,, Potirebovala bych vice informaci
o bézném chodu domacnosti.
* Respondent MD1: ,,Hodil by se cvicny byt.
* Respondent RS4: ,, Potfeboval bych pomoc
s urednima vécma.
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INFORMACE PRI ODCHODU Z PECE
Béhem odchodu z péce se respondentiim dostalo nejvice informaci o zdravi, vzdélavani a o moznostech finan¢ni podpo-
ry. Naopak malo informaci méli respondenti z oblasti Skoleni, zaméstndni a osobniho rozvoje. Slaba byla i informacni
podpora v oblasti bydleni.
V trovni informaéni podpory pti ukonceni péce nebyly nalezeny statisticky vyznamné rozdily mezi typy péce. Chlapci
jsou vSak vyznamné Iépe informovani nez divky zejména v otazkach bydleni (dostatecné informovano je 69 % chlapct
proti 21 % divkam), zaméstnani (63 % proti 21 %) a Skoleni (50 % proti 7 %). Otazkou zlstava, zda-li jsou rozdily ve
skutecnosti tak markantni, nebo zda-li jsou deklarované znalosti u muzi subjektivné precenovany?
Velice vyznamny je rozdil mezi typy péce v tom, kdy se mlady ¢lovek dozvi o ukonceni péce (Sig. 0 %). Zatimco
v ustavu se mladistvy dozvi o ukonceni péce nékolik tydnii pfedem, v ostatnich typech péce se mize dlouhodobé¢ piipra-
vit. 91 % respondentli z neustavni péce se o konci péce dozvédelo vice 4 mésice predem.
Ne kazdy je ovsem na odchod z péce pripraven. Mladi lidé se nejcastéji vidi jako pripraveni na odchod z péce ve 20-ti
letech (33 %). Ke skuteénému odchod vsak obvykle dojde o dva roky diive. Mladi lidé tedy odhazeji z péce v prume-
ru o dva roky dfive, nez by bylo podle nich optimalni. Za kritérium optimalniho véku povazuji respondenti, Ze maji po
Skole, maji praci, jsou po puberté, maji potiebné zkusenosti.

* Respondent BF2: ,, Uz je dospély a tusi, co obndsi * Respondent MD3: ,, Clovek v tomto véku uz toho

samostatny zivot. vice zazil a ma vétsi rozhled.

U respondentil prevazovaly v souvislosti s odchodem do samostatného zivota pozitivni pocity:
* Respondent 7: ,, Citil jsem ulevu a osvobozeni. * e Respondent §: ,, Citila jsem se dobre, postavila jsem
se na vlastni nohy. *

Objevily se ovSem i ambivalentni az negativni pocity:
* Respondent BF2: ,, Citil jsem se hrozné vystrasené * Respondent BF4. ,,Citila jsem se psychicky na dne,
a pak uz lépe. méla jsem strach.
* Respondent RS1: ., Bylo to nefér, mohli mi dat cas. "

Na otazku, jakou podporu potiebuji mladi lidé béhem své ptipravy na odchod, odpovidali respondenti nejcastéji, ze fi-
nanc¢ni, informace a praktickou pomoc se zafizovanim. Také podporu rodiny, pfatel a psychickou podporu bez specifika-
ce osoby, kterd je schopna ji poskytnout.
Poté, co zacnou zit samostatné, potiebuji nejvice psychickou podporu od blizkych osob od rodiny, pratel, vychovate-
1%, finan¢ni pomoc, pomoc v hledani a zajisténi bydleni, v hledani prace a zvladani stresu z prace, podporu v navazovani
vztaht, pii kontaktech s lidmi. Respondentiim osobné nejvice pomohla celé skala véci, které uvadéji:

* Respondent LL4: ,,Pomohla mi odvaha a sila splnit * Respondent BF3: ,, Spatné zkusenosti mé posunuly

si sen. dal a zménily miij pohled na svet. Jsem psychicky
* Respondent RS5:,, Pomohlo mi, Ze umim varit. silnéjsi.
* Respondent MD2: ,, Pomohl mi cvicny byt a riizné

semindare.

FINANCE

Finan¢ni prostfedky na odchod z péce (jednorazovy prispévek, nasetieny sirotéi dichod apod.) poméhaly respondentim
zajiStovat zakladni prostredky jako je jidlo, bydleni, obleceni. Nestacily jim na volnocasové a vzdelavaci aktivity.
Mladi lidé po péci ziji nejcastéji ze svého vydélku a ze socialnich davek.
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Zdroj Pocet Procent
Zaméstnani 17 57
Jiné socialni davky 12 40
Jiné (zejm. partner) 9 30
PFispévky na vzdélani 20
Rodina 20
Pratelé 7

Podpora v nezaméstnanosti
Zadné

O O |IN| O |O

Tab. 17. Zdroje penéz po péci

Soucasné zdroje penéz poskytuji pravdépodobné vyssi stabilitu, nez penize urc¢ené na odchod z péce. Opét staci na jid-
lo, zdravy zivot a bydleni. Problematické je pokryti potfeby volno¢asovych aktivit, vzdélani a pro nékteré respondenty

i obleceni.

Zeny ve vzorku hiife vychazeji s penézi na vzdélani a obleéeni. Vice neZ polovina Zen ve vzorku napfiklad viibec nevy-
jde s penézi na obleceni.

Nekteti respondenti z péstounské uvadeji dokonce obtize s penézi na jidlo.

Alternativni péce obecné mladé lidi Iépe pfipravuje na nakupy obleceni. Klienti ustavni péce nejsou ptilis zvykli hospo-
dafit s penézi na odévy (Sig. 7 %).

Asi 40 % respondentti nema dluhy; ze zbyvajicich 60 % polovina zvlada splacet dluhy a druha polovina s tim bojuje.
Celkove je ve vzorku pfiblizné ¢tvrtina respondentil s dluhovymi problémy. Mezi jednotlivymi druhy péce nebyly z to-
hoto hlediska zjistény vyznamné rozdily.

Podle dalsi otazky neni ale platebni moralka mladych tak $patna — jen jeden respondent nehradi platby viibec vcas, a jen
13 % bojuje s terminy splatek.

BYDLENI

Vétsina respondentti se po péci nastéhovala do najemniho bytu (40 %), druhé nejcastéjsi je ve vzorku bydleni zajisténé
organizaci (30 %).

Pocet Procent
Bydleni zajisténé né&jakou organizaci 9 30
Vlastni nebo najemni byt (dim) 12 40
Kolej nebo internat 2 7
S biologickou rodinou 5 17
Jiné 1 3
Celkem platné 29 97

Tab. 18. Typ bydleni po péci

Nejvétsim pomocnikem s bydlenim jsou jednoznacné pratelé. Dobie funguje i ¢ast péstounti Pracovnici pobytovych za-
fizeni naopak Casto v této oblasti neposkytuji zddnou pomoc. A jesté méné pomaha rodina.

Bydleni respondentti se v dob¢ konani vyzkumu znacné piiblizilo cili integrace do bézného Zivota. Vlastni samostatné
bydleni ptevazuje (57 %) a snizuje se pocet respondenttl zijicich v bydleni zajisténém néjakou organizaci (23 %)

Pro mlad¢ lidi z ustavni péce je ovSem potad typické bydleni zajisténé organizaci (38 % z nich).
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Situace s bydlenim vsak pro klienty zdaleka neni stabilizovana. Vice nez tietina respondentd je v sou¢asném bydlisti
velmi kratce.

Pocet Procent
Méné nez 6 mésicu 11 37
6—12 mésicl 7 23
Vice nez jeden rok 12 40
Celkem 30 100

Tab. 19 Jak dlouho bydli v souc¢asném bydlisti

Bydleni je ¢asto hodnoceno jako dobré. Casto oviem nevyhovuje vzdalenost od biologické rodiny (38 %), méné &as-
to pak vzdalenost od mista vzdélavani nebo od prace. Mladi si také opravnéné stézuji na finanéni naro¢nost (13 %

nevyhovuje).
Dobré Nevyhovujici Vyhovujici

Vzdalenost od obchodl a dalSich sluzeb 80 % 0% 20 %
Vybaveni domécnosti 77 % 3% 20 %
Bezpec€nost 73 % 3% 23 %
Osobni prostor 67 % 7% 27 %
Finanéni naro¢nost 63 % 13 % 23 %
Vzdalenost od pratel 63 % 3% 33 %
Hygiena a poradek v okoli 62 % 7% 31 %
Vzdalenost od tvé prace 65 % 12 % 23 %
Vzdalenost od mista tvého vzdélavani 46 % 19 % 35 %
Vzdalenost od biologické rodiny 38 % 38 % 24 %

Tab. 20. Spokojenost s bydlenim

ZDRAVIi A POHODA

Zhruba dv¢ tietiny respondentd se celkové citi dobie po vétsSinu Casu, jen desetina ne.

Zajimavé je, ze respondenti oznacuji své zdravi Castéji za ,,dostatecné dobré* nez za velmi dobré. Skute¢né nemocnych
je ovSem zanedbatelny pocet.

I dusevni zdravi je ¢asto oznaCovano jen za ,,dostate¢né dobré* (37 %) namisto velmi dobrého. Nikdo z respondentti se
nepovazuje za dusevné nemocného. Jedna pétina respondenti se vSak citi bezpecné jen nékdy, vice nez desetina nema
pocit bezpeci

VOLNY CAS, PRATELE, RODINA
Ptechod z péce jednoznacné znamena ubytek piilezitosti k tomu vénovat se konickiim a fyzickym aktivitdm. Je to zfej-
me proto, ze mladym lidem nikdo neorganizuje zivot.
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Procent — Béhem péce Procent — Po péci
Hodné 63 20
Trochu 30 47
Vubec ne 7 30
Celkem procent 100 97

Tab. 21. Zajmy a fyzické aktivity

Po péci tvori hlavni oporu pratelé a sourozenci. V piipadé existence péstounské rodiny je tato rodina dilezitym podpo-
rovatelem. Pracovnici z pobytovych zafizeni poskytuji po péci ¢asto jen ,,trochu pomoci®. Socialni pracovnik obvyk-

le nehraje pfili§ vyznamnou roli, marginalni je role cirkvi. V ustavni péci maji silngjsi roli biologicti rodice (33 % velka
pomoc) nez v alternativni péci (0 % velka pomoc) (Sig. 7%).

Vztahy s biologickymi rodi¢i jsou po odchodu z péée obvykle silné narusené; v 63 % ptipadd Spatné. Naopak dalsi ¢le-
nové rodiny hraji pozitivni roli ve dvou tfetinach piipada.

Velmi dobry Pfimérené dobry Spatny
Biologickymi rodici 17 % 20 % 63 %
Dal8imi €leny biologické rodiny 50 % 17 % 33 %

Tab. 22. Vztahy se ¢leny rodiny

Velmi vyznamny rozdil v roli ostatnich ¢lenti biologickych rodin je mezi péstounskou a ustavni péci. Zatimco po
ustavni péci jsou ¢lenové rodiny vnimani pozitivne, u péstounské péce je role ostatnich ptibuznych zcela marginalni
(Sig. 0 %).

Typ posledni péce (2)

ustavni péce alternativni péce Celkem
] . Pocet 13 2 15
2 Velmi dobry —
§ § % z Typ posledni péce (2) 81,3 % 14,3 % 50,0 %
° 5 o  Poget 3 2 5
E ¥ Pfiméfené dobry - . . . .
B S % z Typ posledni péce (2) 18,8 % 14,3 % 16,7 %
o)
838 . Podet 0 10 10
o Spatny A
% z Typ posledni péce (2) 0,0 % 71,4 % 33,3 %
Pocet 16 14 30
Celkem
% z Typ posledni péce (2) 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Tab. 23. Vztah s dalsimi ¢leny biologické rodiny dle typu péce

Rozdil je ovsem zptisobem také délkou péce. Da se jednoznacné fici, Ze respondenti, ktefi byli vice nez 10 let v péci,
jsou vyrazné Castéji negativné naladéni vici celé biologické rodiné (50 % Spatny vztah) zatimco mladi lidé, ktefi byli

v péci méné nez 10 let, maji vztah s biologickou rodinou ¢asto pozitivni (70 % velmi dobry ) (Sig. 2 %).
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Let v nahradni péci (2)

Do 10-ti let Nad 10 let Celkem
) . Pocet 7 8 15
> 2 Velmi dobry - S
S -g % z Let v nahradni péci (2) 70,0 % 40,0 % 50,0 %
> G _ Poget 3 2 5
» X Pfiméfené dobry - —
= -% % z Let v nahradni péci (2) 30,0 % 10,0 % 16,7 %
¥§3 . Poget 0 10 10
a Spatny . P
% z Let v nahradni péci (2) 0,0 % 50,0 % 33,3 %
Celk Pocet 10 20 30
elkem
% z Let v nahradni péci (2) 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Tab. 24. Vztah s dal$imi ¢leny biologické rodiny dle délky péce

Zajimavy je vyznamné pozitivnéj$i vztah muzu k ¢lenim biologické rodiny. Zeny jsou zjevné emotivngj$i, co se tyce

vztahu k ,,ostatni* biologické roding a jejich naladéni je spiSe negativni (Sig. 8 %).

Pohlavi
Muz Zena Celkem
] Pocet 11 4 15
2 Velmi dobry -
Pl % z Pohlavi 68,8 % 28,6 % 50,0 %
O O
S 5 L  Poget 2 3 5
£ ¥ Pfiméfené dobry -
B B % z Pohlavi 12,5 % 21,4 % 16,7 %
838 . Pocet 3 7 10
e} Spatny -
% z Pohlavi 18,8 % 50,0 % 33,3 %
Pocet 16 14 30
Celkem
% z Pohlavi 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Tab. 25. Vztah s dals$imi ¢leny biologické rodiny dle pohlavi

SHRNUTI

Klienti odchazeji z ndhradni péce Casto ve veéku 18 let a ne zcela socialné zrali. Vice nez desetina respondentli nema

po skonceni péce ani praci, ani studium ani mateiskou dovolenou. Mladym lidem po pééi se vétSinou podatilo dokon-
¢it stfedni Skolu (s maturitou nebo bez ni) a ¢asto studuji dale. Polovina respondentti je zaméstnana. Respondenti ziskali
v péci zékladni znalosti, nikoli vSak specialni dovednosti jako je planovani rozpoctu ¢i jednani s ufedniky.

Péstounska péce pripravuje déti na odchod s vétsim predstihem, nez je tomu u Gstavni péce. Silnéjsi je také podpora déti
v péstounské péci po skonceni nahradni péce. Je zietelna silngjsi vazba na péstouny v rodinach ¢i v SOS vesnickach,
nez na vychovatele v détskych domovech.

Mladi lidé po péci jsou celkove Spatné informovani v oblastech Skoleni a zaméstnani. Zejména Zzenam se nedostava in-
formaci v mnoha kli¢ovych oblastech.

Finan¢ni prostfedky na odchod obvykle staci na zdkladni potfeby typu jidla a bydleni. Obvykle v§ak nedokazi pokryt
potieby souvisejici s volnym ¢asem a vzdélavanim. Finan¢ni situace se po ochodu z péce postupné stabilizuje, na vzde-
lani se viak piili§ Gasto penéz nedostavé a volno&asové aktivity jsou po odchodu z péée zanedbavany. Zeny trpi nedo-
statkem penéz na obleCeni a objevuji se i respondenti, ktefi maji problémy zaplatit si jidlo. Dluhova past postihla vice

nez desetinu respondentd.
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Mladym lidem se pomalu dafi fesit situaci s vlastnim bydlenim, i kdyz jim vyznamnou oporu v prvnim bydleni poskytu-
ji organizace.

Péstouni z SOS détskych vesnicek a péstouni z rodin jsou schopni pomahat s bydlenim po ukonceni péce, zatimco dét-
ské domovy a dalsi instituce plni tento tikol nedostatecné.

Mezi respondenty je Casty pocit ohrozeni a svoje dusevni i fyzické zdravi hodnoti pravdépodobné negativnéji nez jini
mladi lidé. Jejich vztahy s ptivodni rodinou jsou Casto Spatné.

jen n¢kdy a jen v nééem. Nasyceni psychickych, resp. vztahovych potieb je uvadéno pouze v souvislosti s péstounskou
péci, ani v jednom piipadé nejsou jako emocionalni opora a vyznamny vztah zmilovani vychovatelé z DD.

Pfi odchodu z pé¢e mladym lidem chybély dovednosti potiebné pro ziskani a vykon prace, dovednost hospodafit s pe-
nézi, dovednost komunikovat s cizimi lidmi, dovednost vyfizovat potfebné véci na utadech, vedeni domécnosti.

Po odchodu z péée je Casty deficit finan¢nich prostiedkti. Vysokou potiebu podpory nasycuji spise vrstevnici, ptipadné
nékdy péstouni.

Vyrazné riziko predstavuji pro tuto populaci mladych lidi pjcky a dluhy. Nékteti se jiz poucili a zménili strategii hos-
podafteni s prostiedky. Nékteti dosud nesou nasledky nerozvaznych rozhodnuti tykajicich se penéz.

Ve vizich budouci profese je ndpadné mnoho povolani, v nichz se pracuje s lidmi i tzv. pomahajicich profesi. Lze to in-
terpretovat jednak tim, Ze s t€émito profesemi se mohli respondenti setkat béhem péce, jednat tim, ze pomahani jinym je
reakci na deprivaci, kterou zazili pted vstupem do nahradni péce.

Kvalitativni Gidaje ukazuji nad ocekavani ptiznivé parametry soucasné zivotni situace.

Nekteti respondenti si uvédomuji, ze odesli z péce predcasné. Vyznam dokonceného vzdelani objevili nékteii az tehdy,
kdy se pokusili bez n¢j vstoupit na trh prace.
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2.6. SROVNANI VYBRANYCH ZJISTENI U OBOU SKUPIN RESPONDENTU

METODOLOGICKA POZNAMKA
Zprava je koncipovana jako porovnani populaci po péci a v péci. Vychazi ze spojeni obdobnych otazek pro populaci
v nadhradni péc¢i (N=53) a populaci, které jiz opustila nahradni péci (N=30).

Pocet Procent
Po péci 30 36 %
V pédi 53 64 %
Celkem 83 100 %

Tab. 26. Prehled populaci v porovnani

Jako zakladni test statistické vyznamnosti volime Chi-kvadrat. Dale v tabulkach je uvedena signifikance (hladina statis-
tické vyznamnosti) tohoto testu pomoci zkratky Sign. V n€kterych piipadech jsme pro potvrzeni hypotéz pii velmi ma-
Iych poctech pouzili Fischertiv exaktni test pro Ctyfpolni tabulky, ktery je vhodny pro malé populace, av§ak vyzadoval
redukci proménnych na dve€ hodnoty. V piipadé nizkych poctl v kategoriich tedy uvadime v tabulkach nutnost testovani
pomoci Fischerova exaktniho testu a pfipadn¢ jeho vysledek.

POROVNAVANE POPULACE

Mezi populaci v péci a po péci nejsou vyznamné rozdily z pohledu sociodemografie. Uvedené plati s vyznamnou vyjim-
kou velikosti sidla. Tam je naopak rozdil vécné i statisticky velmi vyznamny. Velka ¢ast populace (odhadem 44 %) totiz
po ukonceni péce migrovala do velkych mést.
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Vztah k nahradni péci Rozdil Nutny Signifikance
vyznamny na Fischerav Fischerova
Proménné V péci Po pééi hladiné (Sign.) exaktni test exakt. testu
Muz 36 % 53 %
Pohlavi <
Zena 64 % 47 %
Ustavni pégi 58 % 53 %
Péstounské pédi 25 % 23 %
T osledni pé€e  SOS (rodiné nebo
yp p p ! ( : bo 9% 13 %
zafizeni pro mladez)
Jinde: 8 % 10 %
1-3 15 % 7%
. 4-6 13 % 10 %
Let v nahradni péci
7-10 15 % 17 %
10+ 57 % 67 %
. Velké mésto 36 % 80 % 0 % NE
Sidlo (2) —
Mensi sidlo 64 % 20 %

Tab. 27. Zékladni charakteristiky populaci

Nékteré charakteristiky populace jsou zavislé na véku. V téchto charakteristikach je samoziejmé populace ,,po péci od-
lisSna od populace ,,v péci®. Je samoziejmé, ze mladi lidé po péci maji spiSe dokoncené vzdélani (nejcastéji stredoskol-
ské), jiz méné studuji, a pfesouvaji se do zameéstnani. Rozdily jsou dany vyssim vékem populace.

VYSLEDKY POROVNANI

Ohledné znalosti a dovednosti ziskanych v péci jsou mladi lidé lehce optimistictéjsi az po jejim skonceni. Naptiklad pii-
pravu na jednani s ufedniky vnimaji klienti nahradni péce jako slabou, nicméné po péci se tento problém nezda byt tak
palcivy. Stejné tak pouceni o koufeni se zda s odstupem Casu, po péci, dostatecné.

Vztah k nahradni péci Rozdil Nutny Signifikance
vyznamny na Fischeriv  Fischer. exakt.
Proménné V péci Po péci hladiné (Sign.) exaktni test testu
Velmi dobré 38 % 60 %
Vareni Dostate¢neé 51 % 37 %
Neziskal/a 1% 3%
Velmi dobré 72 % 70 %
Nakupovani Dostate¢né 28 % 23 %
Neziskal/a 7%
Velmi dobré 30 % 33 %
Planovani rozpo¢tu Dostate¢né 62 % 47 %
Neziskal/a 8 % 20 %
Velmi dobré 92 % 87 %
Osobni hygiena Dostate¢né 8 % 10 %
Neziskal/a 3%
Velmi dobré 51 % 57 %
Zdravé stravovani  Dostatecné 45 % 40 %

Neziskal/a 4% 3%
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Vztah k nahradni péci Rozdil Nutny Signifikance
vyznamny na Fischertiv Fischer. exakt.
Proménné V péci Po pééi hladiné (Sign.) exaktni test testu
Velmi dobré 58 % 67 %
Télesna zdatnost Dostate¢né 36 % 33 %
Neziskal/a 6 %
Velmi dobré 60 % 83 %
Bezpecny sex Dostate¢né 25% 13 %
Neziskal/a 13 % 3%
Velmi dobré 58 % 63 %
Prevence .
. Dostate¢né 23 % 23 %
alkoholismu
Neziskal/a 19 % 13 %
Velmi dobré 64 % 73 %
Prevence uzivani _
Dostate¢né 9% 13 %
drog
Neziskal/a 26 % 13 %
Velmi dobré 43 % 70 % 4 % NE
Prevence koufeni Dostate¢né 25 % 20 %
Neziskal/a 32 % 10 %
Velmi dobré 62 % 80 %
Navazovani -
. ) Dostate¢né 30 % 17 %
pratelstvi
Neziskal/a 8 % 3%
Velmi dobré 60 % 63 %
Osobni vztahy Dostate¢né 34 % 23 %
Neziskal/a 6 % 13 %
Velmi dobré 43 % 67 %
Sexualni vztahy Dostate¢né 30 % 20 %
Neziskal/a 26 % 13 %
Velmi dobré 25 % 40 % 4 % NE
Jednani s ufedniky Dostate¢né 42 % 50 %
Neziskal/a 34 % 10 %
Velmi dobré 57 % 60 %
Vyhledavani pomoci .
o . Dostate¢né 36 % 23 %
¢i informaci
Neziskal/a 6 % 17 %

Tab. 28. Znalosti a dovednosti béhem néhradni péce

X166

V nékterych otazkach jsme nenalezli statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami ,,v péci“ a ,,po péci*. Naptiklad

v hodnoceni pomocnikt s pfipravou na odchod z péce nejsou vyznamné rozdily. Stejné tak informace o podpote po péci
hodnoti mladi v obou skupinach bez vyznamnych rozdild. Tyto otazky jsou ze zpravy vynechdny pro nizkou informacni
hodnotu. Vyznamny neni také rozdil, co se tyce zdravi a pohody (dobry pocit, fyzické zdravi, dusevni zdravi, pocit bez-

vvvvv

zivota“ — viz tabulka nize.
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Vztah k nahradni péci Rozdil Nutny Signifikance

vyznamny na Fischerav Fischerova

Proménné V péci Po pééi hladiné (Sign.) exaktni test exakt. testu
VétSinu Casu 58 % 60 %
Dobry pocit Nékdy 32 % 30 %
Ne moc Casto 9% 10 %
Velmi dobré 47 % 47 %
Fyzické zdravi Dostate¢né dobré 53 % 50 %
Celkové Spatné 3%
Velmi dobré 55 % 63 %
Dus$evni zdravi Dostate¢né dobré 43 % 37 %

Celkové Spatné 2%

Ano 58 % 67 %
Pocit bezpeci Nékdy 34 % 20 %
Ne 8 % 13 %

Tab. 29. Zdravi a pohoda

Statisticky nepfili$ prikazny je také rozdil ve vnimani pfedstihu oznameni ukonceni péce. Pro nizkou signifikanci pies-

né¢ho testu (Sig. Fischertv test 22 %) tento rozdil neinterpretujeme.

Vztah k nahradni péci Rozdil Nutny Signifikance
vyznamny na Fischerav Fischerova
Proménné V péci Po pééi hladiné (Sign.) exaktni test exakt. testu
Predstih Méné nez 1 tyden 4 % 20 % 7 % ANO 22 %
znalost 3—4 tydny 13 % 17 %
ukonceni 2-3 mésice 13 % 7%
péce Vice nez 4 mésice predem 68 % 50 %

Tab. 30. Pfedstih znalosti ukonéeni péce

Ackoli logicky maji mladi lidé vice Sanci se zadluzit po péci, ani tento rozdil neni statisticky pfili§ vyznamny. Pokud bu-

deme uvazovat jednostrannou hypotézu, Ze po pééi je zadluzeni vyssi, tato hypotéza je pravdiva s pravdépodobnosti 83 %!.

1

(Fischertv exaktni test sig. 23 %, pro jednostrannou hypotézu sign. 17 %. Pravdépodobnost nenahodného rozdilu 100 %-17 % = 83 %.

Slouceny polozky ,,Jen tak tak®, ,, Téméi* a ,,Vibec ne* )
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Vztah k nahradni péci Rozdil Nutny Signifikance
vyznamny na Fischerav Fischerova
Proménné V péci Po pééi hladiné (Sign.) exaktni test exakt. testu
Zcela 38 % 33 % 7% ANO 23 %
Témeér 9% 10 %
Zvlada
] Jen tak tak 13 %
splacet dluhy
Viibec ne 4%
Nemam dluhy ani zavazky 49 % 40 %
Zcela 57 % 47 %
Hradi platoy =~ Témér 17 % 20 %
véas Jen tak tak 2% 13 %
Vubec ne 4% 3%

Tab. 31. Problémy s dluhy

Zcela prokazatelny rozdil je mezi podilem mladych, ktefi povazuji bydleni zajisténé néjakou organizaci za vitanou alter-

v

nativu (13 %) a podilem mladych, ktefi v tomto typu bydleni po péci ,,skonéi“ (30 %).

Vztah k nahradni péci Rozdil Nutny Signifikance
vyznamny na Fischerav Fischerova
Proménné V péci Po pééi hladiné (Sign.) exaktni test exakt. testu
s Bydleni zajisténé néjakou organizaci 13 % 30 % 3% ANO 0%
ﬂg)- Vlastni nebo najemni byt (dim) 74 % 40 %
g‘ Kolej nebo internat 4% 7%
% Byt s asistenci 4%
2 S biologickou rodinou 6 % 17 %
F Jiné 3%

Tab. 32. Typ bydleni po péci - pfedstava a realita

Vseobecna konfigurace osob, které mladym pomahaji, se po pé¢i mirn€ zmeénila. S urcitou pravdépodobnosti

(Sign. 7 %) se snizila role socialnich pracovnikl z uradu. Naopak se objevily jiné vyznamné osoby ¢i pomocnici: jme-
novité pritel (N=6), rodina (N=3) a trochu pickvapivé je do mnoziny pomocnikti zahrnut i internet (N=4).




Vztah k nahradni péci

Rozdil
vyznamny na

Nutny
Fischertiv Fischerova
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Signifikance

Podpurné osoby a role V péci Po pééi hladiné (Sign.) exaktni test exakt. testu
Velka pomoc 72 % 67 %
Pratelé Trochu pomoci 19 % 23 %
Z&adna pomoc 9% 10 %
Velka pomoc 15 % 13 %
Biologicka rodina Trochu pomoci 25 % 20 %
Z&dna pomoc 60 % 67 %
Velkd pomoc 28 % 40 %
Pribuzni Trochu pomoci 36 % 17 %
Z&adna pomoc 36 % 43 %
Velka pomoc 47 % 47 %
Sourozenci Trochu pomoci 21 % 30 %
Z&dna pomoc 32% 23 %
Velka pomoc 45 % 47 %
Péstounska rodina  Trochu pomoci 6 % 7 %
Zé&dna pomoc 49 % 47 %
Velka pomoc 8 % 10 %
SOS pecovatel Trochu pomoci 3%
Z&dna pomoc 92 % 87 %
Velka pomoc 28 % 17 %
Zameéstnanci -
i .., Trochu pomoci 17 % 23 %
pobytového zafizeni —
Zadna pomoc 55 % 60 %
oL Velka pomoc 28 % 27 %
Pracovnici z jinych X
o Trochu pomoci 15 % 20 %
organizaci -
Zadna pomoc 57 % 53 %
Velka pomoc 17 % 13 %
Ucitelé Trochu pomoci 40 % 27 %
Zé&dna pomoc 43 % 60 %
Velka pomoc 38 % 13 % 6 % ANO 7%
Socialni pracovnici )
ifad Trochu pomoci 13 % 17 %
z Ufadu -
Zadna pomoc 49 % 70 %
Pracovnik vénujici ~ Velka pomoc 15 % 3%
se vyhradné Trochu pomoci 2% 7%
odchazeni z pé¢e  Zadna pomoc 83 % 90 %
Velka pomoc 17 % 10 %
Lidé souvisejici X
L i Trochu pomoci 6 % 10 %
s nabozenstvim -
Zadna pomoc 77 % 80 %
Jin Velka pomoc 2% 27 % 0 % NE
ini "
Zadna pomoc 15 %

Tab. 33. Podpora osob — vS§eobecna

Vztahy k dalsim ¢lentim biologické rodiny se po ukonceni péce zlepsily (Sig. 4 %). To ovsem neplati o vztahu k biolo-

gickym rodictm, ktery i po péci zlistava stejné Spatny.
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Vztah k nahradni péci Rozdil Nutny Signifikance
vyznamny na Fischerav Fischerova
Vztahy k biologické rodiné V péci Po pééi hladiné (Sign.) exaktni test exakt. testu
Velmi dobry 15 % 17 %
Biologickymi rodi¢i ~ Pfiméfené dobry 26 % 20 %
Spatny 57 % 63 %
Velmi dobry 23 % 50 % 4% NE
DalSimi ¢leny . . .
) o ) Pfiméfrené dobry 23 % 17 %
biologické rodiny < -
Spatny 53 % 33 %
Pocet 53 30

Tab. 34. Vztahy s ¢leny rodiny

Zprava je koncipovana jako porovnani populaci po péci a v pééi. Vychazi ze spojeni obdobnych otazek pro populaci

v nahradni pé¢i (N=53) a populaci po péc¢i (N=30).

Ve srovnavanych znacich nejsou mezi populaci v péci a po péci vyznamné rozdily z pohledu sociodemografie, s vyjim-
kou znakd, které jsou zavislé na veku.

Neprokazal se predpoklad vétsiho emocionalniho stradani po odchodu z péce — rozdily pied a po péci z hlediska emoci-
onalni pohody nejsou vyznamné.

Problém s dluhy jsou nejspis vétsi po péci nez v péci.

Zcela prokazatelny je rozdil mezi podilem mladych lidi, ktefi v péci povazuji bydleni zajisténé néjakou organizaci za vi-
tanou alternativu (13 %) a podilem mladych, ktefi v tomto typu bydleni po péci ,,skon¢i” (30 %).

Po péci se objevily nové osoby, poméhajici mladym s zivotem, jmenovité pfitel(kyn¢), rodina, pomdha i internet a zku-
Senosti vrstevnikil z ndhradni péce.

Vztahy k nékterym ¢leniim rodiny (spiSe vzdalenéjsim piibuznym) se po ukonceni péce zlepsily. To ovSem neplati

o vztahu k biologickym rodi¢tim, ktery ziistava problematicky.
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3. ZAVER

Rozhovory s vice nez 80 mladymi lidmi, ktefi maji osobni zkusenost s nahradni pé¢i, nam poskytly fadu zajimavych
zjisténi. Nektera koresponduji s odborniky obecné pfijimanym pohledem na nahradni péci. Dalsi jsou ov§em nova a pfi-
nasi jiny a dosud nereflektovany pohled na nahradni péci o¢ima téch, kterych se tyka nejvice. Na zakladé vyzkumnych
zjisténi je mozné formulovat nékolik doporuceni, ktera by vedla ke zlepSeni systému péce o mladé lidi odchazejici do
samostatného zivota.

3.1. PRIPRAVA NA ODCHOD Z PECE

Vyzkum ukazuje vyznamné rozdily ve forme i obsahu piipravy na samostatny zZivot v jednotlivych typech péce. V pés-
tounské péci se forma pfirozené vice blizi béznému rodinnému prostiedi. Pfestoze se institucionalni formy péce rov-
néz zaméeiuji na piipravu mladych lidi na odchod, neni prozatim v jejich silach ji zajistit adekvatné. Ani v jedné z forem
péce neexistuje systematicky piistup k ptipraveé na odchod (snad s vyjimkou SOS DV). Péstouni i zafizeni postupuji in-
tuitivn€ a podle aktualnich moznosti.

Ke zlepseni situace by mohlo pfispét vzdélavani jak péstounti, tak pracovnikii zafizeni v této oblasti, pfip. metodicky
material, ktery by systematicky shrnoval a) oblasti, kterym je tieba se vénovat, b) metody a formy, které je mozné vyu-
zit. Je nezbytné zacit u pecovatelti (péstounti i vychovatelti v détskych domovech) a posilovat jejich povédomi o dtlezi-
tosti piipravy pro Uspésnost mladych lidi po odchodu.
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3.2. STANDARDY OPOUSTENI PECE

Rovnéz ve fazi opousténi péce prokazal vyzkum odlisny piistup v riznych typech péce. Péstouni poskytuji zpravidla
vétsi podporu a proces odchodu je dlouhodobéjsi zalezitosti nez u institucionalnich typt péce. Naopak z materidlniho
hlediska jsou zvyhodnéni mladi lidé opoustejici instituciondlni péci, ktefi maji podle stavajici legislativy narok na ales-
poit minimalni finan¢ni podporu pii odchodu. Po odchodu z péstounské péce neni na tuto podporu nérok.

Zkvalitnéni v této oblasti se neobejde bez legislativnich zmén. Rozhodné by mélo dojit ke zrovnopravnéni financni pod-
pory mladych lidi bez ohledu na to, jaky typ péce opoustéji. Dale by mohl pomoci vznik standardd opousténi péce. Tyto
standardy by specifikovaly jednotlivé kroky souvisejici s odchodem z péce. Vétsina péstounti i zafizeni se podle svych
moznosti snazi v tomto sméru mladych lidem odchod usnadnit, ale stejné jako v ptipad¢€ pfipravy jsou to nenarokové

a intuitivni snahy, jejichz rozsah, obsah ani kvalita neni nijak garantovana.

v Jak vyplyva z naseho i jinych Setieni, kritické pro uspésné zatazeni do spolecnosti je obdobi zhruba 1-2 let od opuste-
vyzkumy ukazuji, ze zhruba v této dobé nejcastéji dochazi k socialnimu selhani mladych lidi po odchodu z péce. Mladi
lidé, ktefi toto obdobi Gispésné prekonaji, maji vetsi Sanci, ze 1 nadale uspé$né obstoji v samostatném zivote. Pfitom nas
systém neposkytuje po faktickém ukonceni péce téméf zadnou podporu. Teoretickd moznost podpory ze strany kurato-
1l je v praxi pro nasi cilovou skupinu minimalni. Kromé kuratort existuje rovnéz nékolik malo nestatnich neziskovych
organizaci, které se zamé&tuji pravé na podporu mladych lidi po odchodu z péce. Bohuzel nabidka této sluzby je velmi
limitovana.

Nas vyzkum ukazuje, ze mladi lidé potiebuji dva hlavni druhy podpory — emocionalni a praktickou (bydleni, prace, fi-
nance). V pfipad¢ dobrych vzajemnych vztahti jsou ¢astéji schopni a ochotni poskytnout podporu péstouni. U vychova-
telt z détskych domovii je i z praktickych diivodi tato podpora vyrazné nizsi. Emocionalni a prakticka pomoc se proli-
naji. Dostate¢né dobrou podporu mladému ¢lovéku po odchodu z péce muze poskytovat jen pracovnik, ktery s nim ma
vytvofeny vztah divéry. Systémove nam tedy chybi pozice pracovnika, ktery by se zaméfil na doprovazeni mladych lidi
v obdobi pted i po odchodu do samostatného zivota. Na zaklad€ dostupnych informaci by méla tato sluzba byt k dispo-
zici mladym lidem 1-2 roky po odchodu z péce.
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